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Poznamky

Zde je stat o tom, proc si pofizovat poznadmky. No ja si je musim pfizovat,
protoZe strasné rychle zapominam. PouZival jsem rlzny software na po-
znamky (Evernote, Notion). Ted pouzivam Joplin, Obsidian a DokuWiki.
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Jak na poznédmky
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Pro¢ byste si méli délat poznamky

Jadrem kazdého systému spravy osobnich znalosti jsou poznamky, Vvéci,
které si zapisujeme, kdyZ ¢elime novym informacim, datdm nebo napadim.
VétSina lidi vnima psani poznamek jako néco, co délame, abychom si poz-
déji vybavili informace, a prestoze je to pravda, je to také neuplné. Po-
znamky jsou také nezbytné pfi fizeni osobnich znalosti, aby propojily samo-
statné Zasti informaci a ,vytvarely” znalosti a napady (a zacaly je pouZivat).

Co se tedy stane, kdyZ si nebudeme délat poznamky? No, pro zacatek to
znamena byt vystaven informacim jen povrchné; jednim uchem tam a dru-
hym ven. Samozfejmé, i kdyz si nebudete délat poznamky, mozna si néco z
toho, co jste precetli, zapamatujete, ale je pravdépodobné, Ze vétSinu z toho
zapomenete pomérné rychle. A co je duleZitéjsi, i kdyZ si néco pamatujete,
nebude to integrovano do vasi stavajici sité znalosti.

Vétsina lidi pravdépodobné chape duleZitost psani poznamek. Pokud mate
kancelarfskou praci, je velka Sance, Ze si jiz délate poznamky, protoze je nez-
bytné zaznamenat, o ¢em se diskutovalo a jaké jsou akcni body. Ale to je
psani poznamek na velmi zakladni drovni: je zaméreno na akci a obvykle ne-
prispiva k napaddm na vyssi Grovni.

Malokdo si v osobnim Zivoté délad poznamky, i kdyZ tam to mdze byt nesko-
nale silngjsi. Jen se zamyslete nad vSemi novymi informacemi, které za-
mérné vyhleddvame - ve formé kurzl, knih, podcastl nebo dokument(l -
které ndm pomahaji ucit se a rlst. Co kdybychom mohli byt s témito zna-
lostmi efektivnéjsi a aplikovat je lepsim zplsobem?

Co je Fizeni osobnich znalosti?

Psani poznamek je zakladem spravy osobnich znalosti, ale neni to jediny
krok. Wikipedia definuje spravu osobnich znalosti jako ,soubor procesd,
které clovék pouZiva ke shromazdovani, klasifikaci, ukladani, vyhledavani, zi-
skavani a sdileni znalosti ve svych kazdodennich cinnostech”. Coz je, popra-
vdé receno, dost sucha definice.

Sprava osobnich znalosti se v zasadé sklada ze tfi cinnosti:

1. Zachycovani a zaznamenavani informaci (tj. psani poznamek)
2. Sprava téchto informaci - to znamena: tfidéni, shrnuti, syntetizovani atd.
3. PouZziti téchto informaci; vystup, tvorba a sdileni.
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Nebo alternativnim zplsobem, jak se na to podivat, je pouzit ramec Harolda
Jarche pro vyhledavani, snimani a sdileni :

- Hledani znamena , zjistovat véci a udrZovat si aktualni informace”.

- Snimanije ,zplsob, jakym personalizujeme informace a jak je pouZi-
vame. Snimani zahrnuje reflexi a uvadéni do praxe toho, co jsme se
naucili.”

- Sdileni je ,vyména zdrojd, ndpadu a zkusenosti”,

Sprava osobnich znalosti je tedy proces, ve kterém zachycujete informace
shromazdéné ze Siroké Skaly zdrojd a premériujete je v néco uZite¢ného.
MozZna tato uZiteCnost neni z kratkodobého hlediska vidét, ale pokud je
spravné zaznamenavana a spravovana, muze byt v budoucnu vzdy ,znovu
objevena”.

Poslednim krokem spravy osobnich znalosti je vZdy pouZiti nebo vytvoreni.
Pouhé shromazdovani informaci neni konecnym cilem; jde o to, abyste si to
pripomnéli, néco s tim vytvofili nebo to sdileli s ostatnimi.

To je ve zkratce krasa systému Fizeni osobnich znalosti. Normalné, kdyz
néco Cteme nebo se u¢ime, mame tendenci to rychle zapomenout - coz je
samozrejmeé ztrata Casu a usili. Ale pokud udélame maly dodatecny krok k
zaznamenani informaci nebo ziskanych lekci do systému, na ktery se
muZeme snadno vratit, bude tam na nas vzdy Cekat.

Data, informace, znalosti a moudrost

Otazka v tomto bodé zni: jak pfemeénime tyto poznamky a informace ve zna-
losti? V néco vic neZ jen soucet jeho ¢asti? A jak to mUZe vést k aplikaci v
praxi? Prvnim krokem muZe byt shromazdovani pozndmek a informaci, ale
pokud se zastavite, zistane to jen to - izolovana a nesouvisejici fakta.

Jednim ze zpUsobU, jak odpovédét, je podivat se na pyramidu DIKW - data,
informace, znalosti a moudrost. Tato pyramida ukazuje, pro¢ kousky dat a
informaci nejsou samy o sobé cenné a Ze musime aktivné pracovat na jejich
preméné v néco uzitecného.

Pyramida DIKW

Na zakladné pyramidy jsou data; syrova fakta, podnéty nebo postrehy, které
samy o sobé nejsou pfiliS uzitecné.
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Informace jsou o dalSi Uroven vys a sestavaji z upresnénych nebo odvo-
zenych dat. Nyni je v uzitecné formé, mozna odpovida na zakladni otazky
(napf. kdo, pro¢, jak), nebo mozna podava popis ¢i pribéh. Svyym zplsobem
by se dalo fici, Zze informace jsou data s urcitym ucelem.

Znalosti jsou jeSté o uroven vySe a jsou to v podstaté organizované infor-
mace. Je to syntéza nebo konceptualizace rliznych ¢asti informaci, které byly
shromazdény. Znalosti jsou to, co se u¢ime a co si pamatujeme.

Moudrost je nejvysSim stupném pyramidy a obvykle ma nejmagné;si defi-
nici. Jednim ze zpUsobd, jak pfemyslet o moudrosti, je vidét ji jako poro-
zumeéni nebo jako integrované Ci aplikované znalosti. Neni to jen védét ,co”,
ale také ,proc¢” a ,jak” a ,kdy” znalosti aplikovat. Z hlediska spravy osobnich
znalosti je také spojena s vytvarenim a sdilenim z vyse uvedenych ramcd.

Pyramida DIKW je vSak trochu klamna; tvar znamena, Ze kazda uroven vyse
je vylepSenim predchozi urovné. Informace jsou rafinovana data, znalosti
jsou rafinované informace a moudrost je rafinovana znalost - ale to je ne-
pravda. Mezi daty a informacemi dole je jasna propast a znalostmi a mou-
drosti nahore.

Model # realita

v v

lovani, vysSi urovné pyramidy jsou o uceni, tvofeni a o nahodé - o zvéda-
vosti, Stésti a syntéze znalosti a moudrosti. Je to aktivni akt oproti pasivné-
jSimu na dné pyramidy.

Jak pise David Weinberger : ,Znalosti nejsou vysledkem pouhého filtrovani
nebo algoritmd. Vyplyva to z mnohem sloZitéjsiho procesu, ktery je socidlni,
cileny, kontextovy a kulturné vazany. Ke znalostem - zvlasté k ,pouZzitelnym”
znalostem - se dostavame tim, Ze mame touhy a zvédavost, prostfednictvim
spiknuti a hry, tim, Ze se castéji mylime neZ spravné, mluvime s ostatnimi a
vytvarime socialni vazby, pouZivame metody a pak od nich ustupujeme,
vypocitavost a nahoda, racionalita a intuice, institucionalni procesy a so-
cialni role.

A pravé v tom mohou pomoci systémy pro spravu osobnich znalosti.
MUZeme sbirat data a informace (pasivnéjsi proces) a celkové to pridava
malou hodnotu. Ale jakmile zacneme pfidavat, integrovat a propojovat kusy
dat a informaci dohromady, miZeme zacit vytvaret znalosti a moudrost
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(aktivni proces). To také umoZniuje syntézu, vytvareni vlastnich pribéhd, hle-
dani vliastnich zavérl a - jako posledni krok Fizeni osobnich znalosti - néco
vytvaret a sdilet to.

To mUzZe stale znit trochu vagné, ale jakmile se podivdme na jiny systém
spravy osobnich znalosti, doufejme, Ze bude jasnéjsi.

Osobni znalostni systémy a néstroje

Jak jsme vidéli drive, cilem systému spravy osobnich znalosti je v zasadé
délat dvé véci: 1) ukladat a spravovat informace, které jste shromazdili, a 2)
usnadnovat proces syntézy a vytvareni na vysSi Urovni. Toto usnadnéni se
provadi napfiklad propojenim témat nebo témat nebo usnadnénim ,,znovu-
objeveni” starych poznamek nebo myslenek.

Dobrou (nebo 3Spatnou) zprdvou je, Ze existuje mnoho rdznych systému a
nastroju, ze kterych si mdzete vybrat - dobré v tom, Ze existuji rizné moz-
nosti podle toho, co chcete, a Spatné, protoze vybrat ten spravny systém
vyzaduje trochu Usili. zacit.

Podrobnosti o tom, jak nakladate s informacemi a znalostmi, |ze vzdy dopl-
nit pozdéji, ale samotny systém se méni hdre. Ma urcity blokovaci efekt:
skutecnost, ze jej pouzivate a Zze uchovava vsechny vase informace, ztézuje
pozdéjSi zménu.

Vénujte tedy pfedem néjaky cas premysleni o tom, jak si délate poznamky,
jak chcete spravovat a upravovat informace a - obecné - jaky bude vas cel-

kovy pFistup ke spravé znalosti. Papirové nebo digitalni?, notebooky nebo
kartotéky?, aplikace na psani poznamek nebo specializovany software? atd.

v

Abychom vam pomohli s nize uvedenym prehledem, ukazuje nejb&znéjsi sy-
stémy fizeni osobnich znalosti a jejich vyhody a nevyhody.

1) B&Zné knihy

Bézné knihy jsou pravdépodobné nejstarsi formou systému Fizeni osobnich
znalosti. Jsou také relativné jednoduché: ,commonplacecing” v podstaté
znamena zaznamenavani jakychkoli zajimavych informaci, faktd, citatl nebo
napadl do poznamkového bloku.

Nékteri lidé mohou povaZzovat béZnou knihu spiSe za denik, jini za sbirku
osobnich moudrosti a jini za jednoduchou kompilaci poznamek na urcité
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téma. Bylo to oblibené feSeni v celé historii a pouzivala ho Siroka skala lidi:
od Marcuse Aurelia po Leonarda da Vinciho a napriklad od Ralpha Walda
Emersona po Isaaca Newtona.

Celkoveé je to jednoduchy systém, se kterym lze zacit, protoze vSe, co vyza-
duje, je notebook a pero. Ale toto jednoduché nastaveni ma také vyrazné
nevyhody. Pro zacatek je pomérné obtizné znovu najit informace nebo se s
nimi znovu setkat. Nelze v ném vyhledavat, obvykle neni tematicky fazeno a
diky volnému zapisu jsou informace také velmi distribuovany po celém
notebooku.

Vwhody

- Jednoduché, snadné nastaveni a spusténi.

- Levné - potfebujete jen notebook a pero.

- Existuje dlouha tradice ,commonplacingu”, coz naznacuje, Ze metoda
musi mit néjakou hodnotu.

Nevyhody

- Svym zpUsobem je to hibitov informaci a ndpadu - véci jsou zazna-
menany, ale je téZké je znovu najit, zvlasté ve volné strukture.

- Vysoce distribuované - neusporadané podle témat - pokud se nerozhod-
nete vytvofit samostatné bézné knihy podle tématu. To ztéZuje narazeni
na predchozi myslenky nebo poznamky, i kdyz je to jeden z cil( a vyhod
systému fizeni osobnich znalosti.

- VyZaduje to hodné discipliny. Nejen proto, abyste si délali poznamky a za-
pisovali si je, ale také je znovu nachazeli a stale se k nim vraceli.

- Nelze vyhledat (samozfejmé).

- Papirové, coz znamena, Ze je snadné je znicit nebo ztratit.

2) Systém indexovych karet

Systém indexovych karet Ryana Holiday (obrazek z jeho clanku o tomto
systému).

Co je to?

Systém kartotécnich listk0 je docela podobny béZzné knize, ale ma nékolik
vyznamnych vyhod. Stejné jako u bézné knihy jsou informace zaznamenany
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na papire, ale namisto pouziti poznamkového bloku ma kazda poznamka
svUj vlastni samostatny kartotékovy listek.

To ma nékolik vyhod: je snadné to udélat tematicky, usporadat poznamky
podle tématu a znovu najit - a znovu objevit - informace. Neni zZadnym
prekvapenim, Ze je to systém, ktery badatelé a spisovatelé miluji. Ryan Holi-
day zdokumentoval svUj systém indexovych karet v dobrém ¢lanku a pfipi-
suje nastaveni Robertu Greenovi, ktery pouziva podobny systém.

Systém Roberta Greena ukazuje jeho vyzkum pro novou knihu.

| kdyZ to mlzete vidét jako variaci bézné knihy, je mnohem flexibilngjsi a

vvvvvv

recenzovat.

VWhodly

* Usporadané tematicky, takze poznamky lze relativhé snadno najit a znovu
pouzit.  Stale snadné zacit. = Néktefi lidé davaji pfi zkoumani nebo psani
pfednost fyzickym poznamkam pred digitalnimi, protoZze je snadné
(pFe)usporadat, vidét vzory a posouvat veci.

Nevyhody

* Témata jsou sice tematickd, ale je tfeba je definovat pfedem a jejich poz-
déjSi zmeéna nebo Uprava vyzaduje trochu Usili. * VyZaduje vice investic nez
jen notebooky: kartotécni listky se budou muset kupovat prabézné a v
urcitém okamziku by pomohli i néktefi organizatofi. « Mnoho nevyhod klas-
ické bézné knihy stale zUstava: nelze vyhledavat, rizika papirového systému,
neni pfilis intuitivni.

3) Zettelkasten

Ukazkové poznamky z Luhmannovy metody Zettelkasten (z: Universitat Bie-
lefeld )

Co je to?

Metoda Zettelkasten je variaci systému indexovych karet a ma radu jedi-
necnych vyhod, takze stoji za to o ni diskutovat jako o samostatné kategorii.
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Tato metoda pochazi od Niklase Luhmanna , plodného profesora sociologie.
V mnoha ohledech funguje podobné jako dfive popsany systém indexovych
karet. Ctete, nachazite informace a poté je pfevadite na poznamky.

Rozdil oproti tradi¢nimu systému kartotékovych karet spociva v usporadani
poznamek. V systému Zettelkasten neni klicem premyslet o predem defino-
vanych tématech nebo tématech, ale divat se na vstupni body. Jak uvadi
Sénke Ahrens v Jak si délat chytré poznamky :

,Ve starém systému otazka zni: Pod jakym tématem mam uloZit tuto po-
znamku? V novém systému je otdzka: V jakém kontextu o to budu chtit
znovu narazit?

TakZe spiSe nez prizplsobeni poznamek k preddefinovanym tématlm,
pouZijte k jejich vytvoreni pfirozené nahromadéni shluk(l poznamek. Mdze
se to zdat jako maly sémanticky rozdil, ale ve skutecnosti tomu tak neni. Na
zacatku nastavovani systému pro spravu osobnich znalosti je obtizné zjistit,
co bude mit v pribéhu ¢asu nase zajmy. MoZna zacneme prozkoumavat ri-
zné oblasti nebo zacneme Cdist Sifeji nez nyni. To vSe ale znamena, ze
musime zachovat urcitou flexibilitu, pokud jde o organizaci poznamek.

Metoda Zettelkasten, i kdyz je velmi podobna systému indexovych karet,
nam v tom pomaha. Neexistuje zadna pfedem definovana pevna struktura
a misto toho nechavame témata rozvijet nasi vlastni zvédavost. Postupem
¢asu nam akumulace téchto ,shlukd znalosti” ukazuje, kde lezi nase zajmy a
intelektualni zvédavost. A tato akumulace poznamek ve shlucich zase
usnadnuje jejich nalezeni a pouziti.

Jednoduché schéma toho, jak lze organizovat systém Zettelkasten. Kazdou
poznamku nebo shluk informaci Ize vétvit na dalSi urovné, coz umoznuje
akumulaci poznamek (nase ,zajmy*) na nizsich drovnich a pomaha vytvaret
nové vstupni body.

VWwhodly

- Flexibilni.

- Umoznuje pfirozené hromadéni témat a témat v prlbéhu ¢asu, Zadné ri-
gidni struktury.

- Docela intuitivni, schopny narazit na predchozi ,shluky” znalosti.
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Nevyhody

- Prestoze je intuitivnéjsi, nelze v ném vyhledavat. Takze najit tu jednu
jehlu v kupce sena bude i tak tézké.

- VyZaduje to trochu vice investic nez jen notebooky: kartotéky se budou
muset kupovat priibézné a v urcitém okamziku by pomohli i nékteri
organizatofi.

- Stale papirové - se vSemi inherentnimi nevyhodami.

4) Aplikace na psani poznamek
Co je to?

DalSim reSenim pro systém spravy osobnich znalosti jsou oblibené aplikace
pro psani poznamek, jako je Evernote, OneNote, Notion a nespocet dalSich.
(Pfipada mi trochu nespravedlivé zaradit Notion do stejné kategorie jako
jiné aplikace na psani poznamek, protoze ma malo skvélych funkci, ale po-
kud jde o spravu znalosti, hodi se sem Iépe.) Tyto aplikace se snadno pouZzi-
vaji a snadno se nastavuji, a tak mohou byt zfejmym feSenim - ale nemusi
byt vzdy tim nejlepSim.

Jedna véc, kterou je tfeba vzit v Uvahu, je, ze vétSina téchto aplikaci je za-
loZena na silo: poznamky jsou uloZzeny v poznamkovych blokech a tyto po-
znamkové bloky jsou usporadany podle témat. Je zaloZen na hierarchii, a
proto se musite na zacatku rozhodnout, jak témata usporadat. A i kdyz je
snazSi zménit hierarchie v porovnani s papirovymi systémy, stale je s tim
problém.

Aplikace na psani poznamek jsou (klamné) jednoduché a snadno pouzitelné
- ale ve skutecnosti to vyZzaduje trochu premysSleni, aby je spravné
spravovaly.

VWhodly

- Snadné nastaveni a pouziti.

- Dostupné na pocitacich i telefonech, takze vzdy dostupné.

- Integrace se sluzbami, jako je Kindle, Readwise a Instapaper , coz
usnadnuje import poznamek.

- Cloudoveé, nizkeé riziko ztraty informaci.

- Prohledavatelné.
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Nevyhody

- Nékdy mdze byt prilis snadné ukladat informace. Nejde o kvantitu, ale o
kvalitu a pouzitelnost not. Aplikace na psani poznamek velmi usnadnuji
zaznamenavani véci, a tak existuje riziko, Ze nestravime dostatek ¢asu
premyslet o tom, co presné chceme zaznamenat. To plati o to vice pfri
kopirovani a vkladani informaci nez pfi jejich shrnuti.

- Na bazi sila, jak bylo popsano drive.

5) Osobni wiki
Co je to?

Osobni wiki jsou trochu jiné nez ostatni feSeni v tomto seznamu. V podstaté
funguji jako osobni Wikipedie, kterou si vytvofite sami. Kazda poznamka,
clanek nebo napad ma samostatnou adresu URL - kazda poznamka tedy
funguje jako webova stranka. Pri vytvareni téchto webovych stranek je pak
mUZete zalit propojovat, coZ znamena4, Ze se na né snadno naviguje a z nich,
a to vam zase umoznuje propojovat napady, vytvaret vztahy mezi tématy a
znovu objevovat dfive vytvorené poznamky.

Svym zpusobem byste mohli popsat osobni wiki jako vytvareni vlastnich
webovych stranek s osobnimi znalostmi. To vSak nutné neznamena, ze musi
byt vefejny. Tyto wiki mohou byt také soukromé a mohou byt dokonce hos-
tovany samostatné, pokud chcete mit plnou kontrolu. Pokud jej hostujete
verejng, je snadné jej sdilet s ostatnimi a ,, ucit se na verejnosti “, ale vétSina
lidi by pravdépodobné dala pfednost tomu, aby byl soukromy.

Jednou z nejpopularnéjSich osobnich wiki aplikaci je TiddlyWiki, a to by bylo
dobré misto, kde zacit, pokud mate zajem o vybudovani systému spravy
osobnich znalosti timto zplsobem.

VWhodly

- Vysoce prizpUsobitelné.

- Hostovano na serveru, takze nizké riziko ztraty obsahu.
- Snadné propojeni témat a napadu.

- Prohledavatelné.

- Je mozné jej zverejnit a sdilet s ostatnimi.
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https://www.swyx.io/learn-in-public/
https://tiddlywiki.com/

Nevyhody

Nastaveni zabere uvazlivou dobu.

Ne pro kazdého, vyzaduje urcitou technickou zdatnost.

Casové naro¢né - vytvareni poznamek v aplikaci na psani poznamek je
mnohem rychlejsi nez vytvareni webové stranky na osobni wiki.

6) Specializovany software

Co je to?

Béhem nékolika poslednich let doslo k pomérné velkému vyvoji ve speciali-
zovaném softwaru pro spravu osobnich znalosti. Existuje Ffada aplikaci, o
kterych stoji za to mluvit a které se pod tento destnik vejdou, a vSechny jsou
navrzeny tak, aby je bylo mozné pouzit jako ,druhy mozek”, jako digitalni
béznou knihu nebo pro digitalni metodu Zettelkasten.

| kdyz existuji rizné softwarové balicky, které spadaji do této kategorie, exis-
tuji tri, které vynikaiji:

1.
2.

Zettlr, open source digitalni nastroj vytvoreny pro metodu Zettelkasten.
Roam Research , nedavno spustény a jiz velmi popularni. Roam je nastroj
pro spravu osobnich znalosti, ktery je zcela volny a ma velmi vykonny sys-
tém oznacovani a propojovani. Z kazdého slova, véty nebo poznamky lze
snadno vytvorit odkaz - a kazdy vytvoreny odkaz je zaroven poznamkou.
To usnadnuje syntézu informaci, znovuobjevovani starSich poznamek a
zahajeni organizace pro vystup. (Pokud to zni vagne, zde najdete delsi
vysvétleni.)

. Obsidian, ktery sdili nékteré podobnosti s Roam Research v tom, Ze je to

také nastroj pro spravu osobnich znalosti, ktery ma strukturu volného
toku a vykonny systém oznacovani. V soucasné dobé je zdarma pro
osobni pouziti a je také lokalné hostovan - takze pokud se vam nelibi
cloudovy systém Roam a chcete mit vzdy pFistup ke svym poznamkam,
byla by to dobra alternativa.

VWhody

Specialné navrzeny pro spravu osobnich znalosti.
Vykonné znackovaci a propojovaci systémy.
Intuitivni, snadno znovuobjevitelné poznamky a témata.
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https://willemharmsen.com/digital-commonplace-book/
https://willemharmsen.com/digital-commonplace-book/
https://www.zettlr.com/
https://www.zettlr.com/
https://roamresearch.com/
https://willemharmsen.com/digital-commonplace-book/
https://obsidian.md/

Nevyhody

- VyzZaduje to urcitou Casovou investici, abyste se naucili detaily a nevy-
hody kazdého programu.

- Tyto programy jsou relativné nové a Roam Research a Obsidian jsou oba
stale ve vyvoji - takZe neni jasné, jak udrzitelné tyto programy budou z
dlouhodobého hlediska.

Zaveér
Toto je Sest hlavnich moznosti, pokud jde o systémy pro spravu osobnich

znalosti: bézné knihy, systém kartotékovych karet, metoda Zettelkasten, ap-
likace na psani poznamek, osobni wiki a nakonec specializovany software.

Nyni otazka zni: ktery si vybrat? Odpovéd na to bude zcela zaviset na vas a
vasSich vlastnich preferencich - papirové nebo digitalni?, specializovany soft-
ware nebo ne?- a co hodlate s timto systémem délat.

Na pfesném systému vSak nakonec tolik nezalezi ; vSechny vySe uvedené sy-
stémy maji vyhody a nevyhody, ale lidé je vSechny Uspésné pouZivaji pro
spravu osobnich znalosti.

Vyberte si strategii a drzte se ji, protoze vétSiny vyhod se dosahne dusled-
nym pouzivanim systému ftizeni osobnich znalosti. To, co si vyberete, ne-
musi byt subjektivné to nejlepsi, ale vybérem kteréhokoli z vySe uvedenych
reSeni mUZete ziskat alespori 90 % vyhod. Zbytek? To je jen optimalizace.
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PARA systém

Co znamena zkratka PARA?. Je to zkratka slov Projects, Areas of interest, Re-
sources, Archives. Tato zkratka vystihuje systém jak si utfidit digitalni data
(poznamky), aby se v nich clovék rychle orientoval. ProtoZe to je digitalni sy-
stém, tak Ize poznamky mezi sebou vzajemné provazat tak, aby vznikl sys-
tém nazyvany Zettelkastem.

Systém PARA ma za cil vyresit proplém, s kterym jsem se potykal v davné
minulosti. Vystfihoval jsem si zajimavé zpravy z novin a ¢asopist a ukladal je
do krabice. Trochu jsem to podle témat tridil, ale v podstaté jsem nékteré
vystrfizky nikdy neprohlizel. Proto, kdyz jsem objevil metodu PARA, tak jsem
zacal o ni uvazovat. Systém je popsan v knize The PARA metod.

Ja si porizuji poznamky v Obsidianu a Joplinu. Anglické zkratky jsem si
pocestil na Projekty, Oblasti, Zdroje a Aarchiv. VSechny zaznamy, v obou po-
znamkovych systémech, jsem presunul do Archivu. Aby se bloky mého PARA
systému v pouzivanych poznamkovych systémech spravné fadili, uvadim je
Cisly.

- 10 PROJEKTY zde je vSechno co musim zpracovat

- 20 OBLASTI zde ukladdm poznamky, které potfebuji mit "po ruce", nebo
které se mohou ¢asem meénit

- 30 ZDROJE zde jsou manualy a rlizné zajimavé informace

- 40 ARCHIV zde jsou ukoncené projekty, nebo poznamky, které uz nejsou
aktualni

Pokud ma clovék rozsahlou sbirku poznamek, tak takové to roztfidéni je
dost komplikované. Systém PARA doporucuje uloZit vSechny poznamky do
ARCHIVU a z ného postupné provadét tridéni. V Obsidianu to usnadnuje
plugin PARA system

V kazdém bloku mého POZA systému v Obsidianu, ukladam informace do
strukturovanych podadresar(. Pokud se vytvori odkaz na jakoukoliv infor-
maci v systému, tak vazba se projevi v Grafu.
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https://www.ivkud.cz/twiki/tm/zettelkasten
https://www.ivkud.cz/twiki/tm/obsidian
https://www.ivkud.cz/twiki/tm/joplin
https://github.com/gOATiful/para-shortcuts

Uprava publikaci

Zde jsou prehledné shrnuty mé poznatky z minulé publikacni ¢innosti.
Vychozi podminky

Platné normy

- CSN 016910 ,Uprava pisemnosti zpracovanych textovymi editory nebo
psanych strojem*”

- CSNISO 5966 ,Formalni Gprava védeckych a technickych zprav”

- CSNISO 31-0:1994 ,Veli¢iny a jednotky"

Pozadavky editora
- Sablona

Zakladni pravidla

Inferpunkeni znaménka

- Tecka, Carka, dvojtecka,... Vypocetni technika.. Napajeci zdroj. Elektro,
spol. sr. 0., Usti n. Orl.

- TriteCky déla, délej, ...,

- Spojovnik Cesko-anglicky slovnik, Plze-jih

- Zavorky a uvozovky Pfednostné se pouzivaji (okrouhlé zavorky) Citace li-
teratury. [5]

Interpunk&ni znaménka

- Zavorky a uvozovky lomomitko faktura €. 2057/ 07 matematické vyrazy
{[(@a +b).c]+10}
- Uvozovky ,Toto je pfiklad jak se piSi uvozovky”

Zkratky

- Castych slov popf. (popfipadé), r. (rok), zvl. (zvlasté)
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- Castych slov (zacatek, konec slova) fa (firma), cca, ca (circa)

- Uvnitf zkratek a. s., t. r.

- Zkratky dvou a vice slov tj. (to je), apod. (a podobné), atp. (a tak podobné)
- Inicidlové zkratky CR, AV CR

- Zkratky titul( Prof. Ing. Vaclav Novak, CSc.

- Jednotky 10 cm, 6 V, 10 mm az 15 mm (nikoliv 10 az 15 mm) 10 oC, 300
kW 12 o pivo, 3/4" 100km rychlost, 6V Sestivoltova baterie

Mén K¢ 220,- (sestavy), sleva 500,- K¢ (text)

Matematické znacky (nikoliv editor rovnic)

Proménné zasadné italikou ( /k)

Funkce stojaté sin, exp, mod

Jednotky stojaté p=10 Nm-

Vektory tucné rot E

Pomocné symboly se nepisi italikou (, {, 1, /
Nazvy bodl bezpatkové pismo vrchol A

- Lkrat” Alt 0215 (X x C), nikoliv(XxC, rxF)

Ve skalarnim soucinu Alt 0183 ('a-b ), nikoliv (a.b)

Matematické znacky

- Minus Alt 0150 (a - b = - ¢), nikoliv (a - b = -¢)

- Derivace jako funkce d f, nebo jako proménna df
- Procento sleva 15 %, 15% = 15procentni sleva

- Promile 0,005 alkoholu, 5 %o alkoholu (Alt 0137)
- MEéfitko vykres v méfitku 1: 2

ALT sekvence
ALT 064 @
ALT 092\

Alt 0133 ...
Alt0177
Alt0176 °

Alt 0126 ~
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Alt 0124 |
Alt 0182 ¢

Cisla a ¢&islice

- Desetina ¢isla 17 865,3 m (nezalom. mezera Ctrl + SP)
- Penézni ¢astky K& 2.350.000,00, K¢ 200,--

Casové Gdaje 09:45, 10:30:15, porada v 8:
Rimské &islice

I. velky

II. vétsi

III. nejvetsi

Pismo

- Max. tfi druhy pisma (Arial, Times New Roman, ...)
- Prokladané pismo automaticky

- Styly (fadkovani, pismo, odstavec)

- Oznacovani Castitextu 12 2. 2.1. 2.1.2.

Cislovani tabulek a obrazka

Tabulka 3, tab. 3, Obrazek 5, obr. 5

e Poznamky pod carou

¢islovani prObézné, max tri poznamky ???
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e Cislovani stranek

pubézné, od ctvrté stranky, nec¢isluji se prilohy

Uprava védeckych praci

Referét (abstraki)

Strucné shrnuti obsahu dokumentu (cile, metody, vysledky)

Text referatu jeden odstave, max. 500 slov

Za referatem mohou nasledovat klicova slova (deskriptory), min. tfi
vystizné

Obsah

Povinna c¢ast vSech zprav (s vyjimku kratkych)
Sklada se z oddill, pododilu
Pfipojuje se seznam obrazk( a tabulek

Slovnik znakd, symboli

Hlavné kdyz nemusi byt vSeobecné znamé
Musi byt ale vysvétleny v textu (prvni vyskyt)

e Pfedmluva

Obsahla poznamka
Neni vzdy nutna

Hlavni text zpravy

Uvod e Struény cil a Gcel prace e Neméla by to byt parafraze anotace o
Neni ¢islovany
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e Hlavni text zpravy

Jadro zpravy e Oddily, pododdily s vlastnim zahlavim e Cislovani oddilC e
Tabulky, obrazky

- Grafy popisky ,veli¢ina/jednotka”

- Presna data do tabulky

- Tabulky souvisle cislovany, vyklad a legenda

- Velké mnozstvi dat do vice tabulek

- Sloupce a radky oddélené carami

- Tabulky by nemély mit rozkladaci format (obtizné kopirovani)

Hlavni text zpravy

Jadro zpravy e Fotografie

- Jen kvalitni (poloténové nelze Uspésné reprodukovat)

- Na zajimavé mista upozornit Sipkami, znaky

- Ofiznutim eliminovat nepodstatné casti

- NejdUleZit&jsi ¢ast do stredu (nikoliv zlaty Fez)

- Format bmp - moc velké, jpg - zkresleni, png e Perokresby
- Nékdy vhodnéjsi nez fotografie

- NepouZzivat moc podrobnych popisek

- Zkresleni pfi zmenSeni

Hlavni text zpravy

Zavéry a doporuceni e Jasna a presna prezentace vysledk( e Mohou
obsahovat kvantitativni udaje (bez vykladu) e Nejsou soucasti zpravya ne-
musi mit vlastni ¢isla oddild

Podékovani e Je mozné, nikoliv nutné e M{ze byt formou citace

Hlavni text zpravy

Citace e Souhrn viech prament tykajicich se obsahu zpravy e Odkazo-
vana, doplnkova literatura ¢ Webovské odkazy - root e Struktura citaci
(Jméno autora Nazev Udaje o vydani) Hejhal, T. (supervisor Kudlacek, 1.):
PFikladova studie Zivotniho cyklu trasformatoru nn. [Diplomova prace].
Praha: CVUT, Fakulta elektrotechnicka, 2004. 65 s.
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Kudlacek, I. - Hejhal, T.: Ekologicky pohled na materialovou strukturu
transformatoru.

In Dielectric and Insulating Systems in Electrical Engineering. Bratislava: Slovak
University of

Technology, 2004, dil 1, s. 48-52. ISBN 80-227-2110-7.

Kudlacek, I.: Souvislost mezi vnéjSim prostredim a korozni agresivitou velinu

elektraren.

In ELEN 2004 [CD-ROM]. Praha: CVUT, Fakulta elektrotechnicka, 2004, ISBN 80-239-

3565-8.
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